CONCURSO PUBLICO

PREFEITURA MUNICIPAL DE
BOM JESUS DO OESTE - SC

CARGO:
Fisioterapeuta

INSTRUCOES

Este Caderno de Questdes contém 25 questdes, constituidas com cinco opgdes (A, B, C, D, E) e uma unica resposta correta.
Em caso de divergéncia de dados e/ou de defeito no Caderno de Questdes, solicite providéncias ao fiscal de sala.
Vocé recebera juntamente com o Caderno de Questdes, o Cartao Resposta, o qual devera ser preenchido atentamente com
Nome, Concurso (CP Bom Jesus do Oeste-SC), Cargo, N2 de Inscrigdo e Assinatura.
O N2 de Inscrigdo devera ser preenchido da seguinte forma:
N2 Inscrigdo:__1052  (exemplo de n2 de inscricdo)
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As respostas do Caderno de Questdes deverao ser transcritas para o Cartdao Resposta, com caneta esferografica de tinta
azul ou preta, de acordo com as orientagdes de preenchimento abaixo:
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O Cartdo Resposta é o Unico documento valido para a corre¢do das provas e o ndo preenchimento correto implica a
anulagcdo da questdo. Nao sera fornecido, em hipdtese alguma, novo Cartdao Resposta por erro de preenchimento por parte
do candidato. O cartdo resposta é insubstituivel e de inteira responsabilidade do candidato, por isso ndo amasse, nao
dobre, ndo rasgue, ndo rasure.

Fica expressamente proibida a entrega do Cartdo Resposta com questdes em branco.

Durante a realizacdo das provas nao sera permitida qualquer consulta a materiais, sejam didaticos ou eletrénicos. O
candidato que for flagrado fazendo uso desses materiais estara automaticamente eliminado do Concurso Publico.

A interpretacao das questoes é parte integrante da prova, ndo sendo permitido aos fiscais de sala auxiliar na interpretacao.
A saida da sala de prova, com a entrega do Caderno de QuestGes e Cartdo Resposta, somente serd permitida apds
transcorrido 45 minutos do inicio da mesma.

Ao concluir a prova e o preenchimento do Cartdao Resposta, entregue o Caderno de Questdes e o Cartdo Resposta ao fiscal
de sala. A ndo entrega de qualquer um dos itens especificados acima, implicard na eliminagdo do candidato do Concurso
Publico.

O tempo de duragdo total da prova é de 3 horas, incluido o tempo para preenchimento do Cartdao Resposta.

O candidato podera anotar suas respostas no gabarito disponivel na Ultima pagina da prova escrita objetiva para conferir
com o gabarito oficial.

Os 3 ultimos candidatos ao terminarem a prova deverdo permanecer juntos em sala para, juntamente com os fiscais de
sala, conferirem os Cartdes Resposta, e assinarem a folha ata e o lacre dos envelopes que guardardo os Cartdes Resposta.

A desobediéncia a qualquer uma das determinag¢des constantes do edital de Concurso Publico, do presente Caderno de
Questdes e de preenchimento do Cartdo Resposta, implicard na eliminagdo do candidato do Concurso Publico.

O gabarito preliminar e as provas escritas objetivas estardo disponiveis, no dia 28 de fevereiro de 2012, no site
www.alternativeconcursos.com.br.

E facultado ao candidato interpor recurso contra as questdes da prova escrita objetiva através do email
recursos@alternativeconcursos.com.br, no prazo de 29 de fevereiro e 01 de margo de 2012.



Lingua Portuguesa

Leia o poema abaixo, ele serve de base para as
questdes 01 e 02:

Madrio Quintana

Essas cruzes toscas que a gente avista as vezes da
janela do trem, na volta de uma estrada, sdo belas como
arvores... Nada tém dessas admoestas cruzes de
cemitério, cheias de um religioso rancor.

As singelas cruzes da estrada n3ao dizem coisa
alguma: parecem apenas viandantes em sentido
contrario.

E vdo passando por nés - tdo naturalmente - como
nds passamos por elas!

QUINTANA, Mario. Literatura comentada. Sdo Paulo:
Abril Educagdo, 1982.

01) De acordo com o texto lido:

I. Predomina a subjetividade do escritor.
Il. Para o autor, as cruzes que avista da janela do
trem nao sdo aviltantes como as do cemitério.
lll. As cruzes da estrada, para o autor, sao
consideradas lhanas.

a) Somente | esta correta.

b) Somente Ill estd correta.

c) Somente Il esta correta.

d) Somente | e Il estdo corretas.
e) Somente | e lll estdo corretas.

02) "...a gente avista as vezes da janela do trem..." A
crase no fragmento anterior é obrigatdria por ser uma
locugdo adjetiva. ldentifique nas assertivas a seguir
onde a crase esta INCORRETAMENTE empregada:

a) Este é o atleta a quem me referia.

b) Eu me referia a académica mais inteligente.

c) Cheguei aquele lugar muito cansado.

d) A cidade a qual queriamos chegar ficava depois da
montanha.

e) Fui a feira para comprar muitas verduras.

03) A alternativa que apresenta erro quanto a regéncia
verbal é:

a) Chegamos a Sao Paulo cedo.

b) Somos em quinze na sala do refeitdrio.

c) Prefiro ficar em casa a viajar mal acompanhada.

d) Custou ao aluno acreditar que ndo havia passado de
ano.

e) Vou ao concerto para apreciar uma boa musica.

04) Das palavras destacadas abaixo NAO corresponde a
um predicativo do sujeito somente:

a) O motorista dirige atento.

b) O velhinho passeava alegre.

c) Aluaé branca.

d) A vizinha deixou Pedro irritado.
e) A sela esta cheia.

05) A alternativa que preenche as sentencas
corretamente é:

I. N3do compreendi os motivos nao
retornaram.
II. O vereador fez a
entidade.
lll. Facga o trabalho até amanh3,
sem nota.
IV. Pedrinho foi atacado por um

do terreno para a
ficaremos
incuravel.

a) por que - cessdo - sendo - mal.
b) porque - sessdo - sendo - mal.
c) por que - sessdo - se ndo - mau.
d) porqué - cessdo - se ndo - mau.
e) porque - secdo - sendo - mal.

06) Inserindo sete meios diferenciais entre 43 e 3
formamos a P.A:

a) (43,45, ...,7,5).

b) (43,33, ..., 20, 10).
c) (43,38, ...,8,3).

d) (43,...,23,13,..5).
e) (43,...,13,7,..3).

07) A area de um quadrado é dada por (8)2 cmz, entao
o perimetro desse quadrado, em cm, é de:

a) 16.
b) 32.
c) 96.
d) 108.
e) 144.
ESPACO PARA CALCULO



08) Através de calculos matematicos podemos estudar
situagbes e estratégicas para podermos aplicar
diferentes acbOes na tentativa de melhorar nossas
chances de ganhar um determinado jogo. A mega sena
é um jogo onde o apostador escolhe 6 nimeros num
total de 60 nimeros (op¢oes de 1 até 60). Quantos
cartoes distintos podemos formar com esses nliimeros?

a) 51.063.860 cartoes.
b) 56.063.860 cartdes.
c) 55.063.860 cartoes.
d) 5.063.860 cartdes.

e) 50.063.860 cartoes.

09) Qual é o juros simples de um capital de RS
10.000,00 a taxa de 5% ao més, durante trés
trimestres?

a) R$ 4.500,00.
b) RS 5.500,00.
c) R$ 3.500,00.
d) R$ 9.500,00.
e) RS 1.700,00.

10) Para pagar seus estudos, um certo estudante
oferece servigos de digitacao de textos. O prego a ser
pago pela digitacao de um texto inclui uma parcela que
é fixa e outra parcela que depende do numero de
paginas a ser digitadas. Se a parcela fixa for de RS 8,00
e cada pagina digitada custar RS 1,60, entdo a
quantidade de pdaginas digitadas de um texto, cujo
servigo de digita¢do custou RS 627,20 sera igual a?

a) 135.
b) 435.
c) 387.
d) 104.
e) 207.
ESPACO PARA CALCULO

Conhecimentos Gerais

11) Bom Jesus do Oeste foi fundado por volta de 1949,
sendo na época povoado por caboclos oriundos de
Palmeiras das Missoes (RS), e por isso recebeu a
denominagao anterior de Linha Galcha. A primeira
familia posseira, a chegar na comunidade foi a de:

a) Antonio Francisco da Silva.
b) Gustavo Osvaldo Sehnem.
c) Leopoldo Miguel Hermes.

d) Alcides Delaitte.

e) Edwin Berger.

12) Pela Lei 5.412, é criado o Distrito de Bom Jesus do
Oeste, tendo como primeiro subprefeito o Sr. Demétrio
Savagnago. Em 1993, despertou entre as liderangas do
distrito, o espirito emancipacionista, e a partir de
entdo, organizou-se uma Comissdao que daria o
encaminhamento legal da documentagdo necessaria a
emancipagdo do distrito. Através da Lei Estadual
9.893/95, foi criado o Municipio de Bom Jesus do Oeste
(SC), em:

a) 19 de junho de 1995.
b) 19 de julho de 1995.
c) 19 de julho de 1994.
d) 20 de julho de 1995.
e) 20 de julho de 1994.

13) Analise os itens abaixo sobre os aspectos
geograficos do Municipio de Bom Jesus do Oeste (SC) e
assinale a alternativa correta:

I. O clima do Municipio é subtropical a temperado,
com quatro estagdes bem definidas, sem estacdo
seca, sendo a precipitacdo pluviométrica de 1800
mm/més.

II. Os limites do Municipio sdo ao Norte com Santa
Terezinha do Progresso e Saltinho; ao Sul com
Serra Alta; a Leste com Modelo, e a Oeste com
Tigrinhos e Maravilha.

lll. A vegetacdo predominante é a de mata de
Araucdrias, com savanas e caatinga.

IV. O relevo varia entre ondulado e fortemente
ondulado, em pelo menos 50% da area. As classes
de solo predominantes sdo: Cambissolo, Litdlitos,
Latossolos em terras.

V. A altitude do Municipio é de 1200 metros acima
do nivel do mar.

a) Somente ositens |, lll e IV estdo corretos.
b) Somente os itens I, IV e V estdo corretos.
c) Somente ositens |, Il e lll estdo coretos.

d) Somente os itens | e IV estdo corretos.

e) Somente ositens |, Il, IV e V estdo corretos.



14) E considerado um dos simbolos do Municipio de
Bom Jesus do Oeste (SC):

a) Hino Nacional Brasileiro.

b) A bandeira do Estado de Santa Catarina.
c) O brasdo do Municipio.

d) A Prefeitura Municipal.

e) O brasdo do Brasil.

15) O projeto Ficha Limpa foi uma vitoriosa campanha
civica da sociedade civil brasileira que elaborou um
Projeto de Lei de Iniciativa Popular sobre a vida
pregressa dos candidatos com o objetivo de tornar
mais rigidos os critérios sobre quem ndo pode se
candidatar. O projeto Ficha Limpa, aprovado pelo
Congresso Nacional, sancionado pela presidéncia da
Republica e recentemente reconhecido por sua
constitucionalidade pelo Supremo Tribunal Federal
entrou em vigor em:

a) Agosto de 2009.
b) Junho de 2009.
c) Junho de 2010.
d) Agosto de 2010.
e) Julho de 2009.

Conteudos Especificos

16) Estao incluidas no campo de atuacdo do Sistema
Unico de Saude - SUS:

I. A execugdo de ac¢Oes de vigilancia sanitaria, de
vigilancia epidemiolégica, de saude do trabalhador
e de assisténcia terapéutica integral, inclusive
farmacéutica.

Il. A participagdo na formulagdo da politica e na
execucdo de acOes de saneamento basico.

lll. A vigilancia nutricional e orientacdo alimentar.

IV. A colaboragdo na protecdo do meio ambiente,
nele compreendido e do trabalho.

V. A formulacdo da politica de medicamentos,
equipamentos, imunobioldgicos, e outros insumos
de interesse para a salde e a participacdo na sua
producao.

a) Somente ositens |, Il, IV e V estdo corretos.
b) Somente os itens |, I, lll e IV estdo corretos.
c) Somente ositens I, lll e V estdo corretos.

d) Somente ositens I, lll, IV e V estdo corretos.
e) Todos os itens estdo corretos.

17) A Distrofia Muscular do tipo Cinturas ¢é
caracterizada por:

a) Fraqueza na cintura pélvica e escapular onde os
individuos afetados apresentam fraqueza nas pernas
e, apos certo periodo, fragueza nos bragos. Como
ocorre degeneragcdo muscular, deve-se enfatizar o

resforco muscular com carga promovendo a fadiga
para ganho de forca muscular.

b) Fraqueza muscular na regido do tronco que é
responsavel por escoliose progressiva de intensa
gravidade.

c) Fraqueza predominantemente na cintura pélvica
(quadris e coxas) e escapular (ombros e bracos).
Deve-se evitar esforco muscular que provoque
fadiga, pois, a fadiga contribui para a deteriora¢do do
tecido muscular.

d) Comprometimento do musculo cardiaco e da
musculatura ventilatéria manifestando-se de maneira
que é a principal causa do ébito.

e) Comprometimento da musculatura pélvica e
consequente perda da capacidade de controle
vesical.

18) Sobre o Método de Ponseti é correto afirmar que:

a) E a técnica cirlrgica mais empregada para a correcdo
da luxacao recidivante do ombro.

b) E um método cirurgico para correcdo do joelho varo.

c) Método para reposicionamento da articulacdo
temporomandibular (ATM) apés luxacéo.

d) Consiste na corre¢do das deformidades do pé torto
congénito de forma gradual, realizando-se
manipulacdes suaves e colocacdo de aparelhos
gessados longos semanalmente.

e) E também conhecido como Método VEPTR, que
consiste no uso de prétese vertical expansivel de
titdnio para costela como opg¢ao para instrumentagdo
sem fusdo para tratamento da escoliose
neuromuscular.

19) No pés-cirirgico de mastectomia o fisioterapeuta
tem um importante papel na recuperagao da fungdo do
membro superior e prevencdo do linfedema. Neste
processo é INCORRETO:

a) A automassagem é um processo de evacuagdo da
linfodrenagem manual, realizado pela paciente. Deve
ser feita de duas a trés vezes ao dia.

b) O Estimulagdo Nervosa Transcutanea (TENS) e o
Ultrassom sdo bem indicados no tratamento de dor
local no membro, principalmente ombro e cotovelo.

c) Os exercicios linfocinéticos devem abranger as
articulagcdes do ombro, do cotovelo, do punho, dos
dedos e da cintura escapular e ser de grandes
amplitudes até o limite possivel da paciente.

d) Alongamento dos musculos do ombro, os exercicios
ativo-assistidos desses musculos, iniciados em
conjunto com as atividades funcionais e de facilitagao
neuromuscular proprioceptiva, devem ser iniciados ja
nos primeiros dias pds-operatério.

e) O Flexitouch (aparelho de drenagem linfatica
mecanica), é bem indicado, pois é um aparelho leve e
portatil, para uso doméstico, que simula os efeitos
realizados pela drenagem linfatica manual.



20) Nos eventos de endurance, aproximadamente 85%
dos casos de colapso acontecem depois que o atleta
cruza a linha de chegada (Holtzhause & Noakes, 1997).
A maioria desses casos é benigno, mas em alguns casos
isso pode ser grave e fatal. Em relagdo ao colapso em
atletas de endurance podemos afirmar que:

I.  Na avaliacdo do atleta, é fundamental verificar os
sinais vitais (principalmente a temperatura retal,
se houver suspeita de insolagdo), avaliar o estado
de hidratacdo (desidratado x sobrecarga de
liguidos) e solicitar a realizacdo de exames
laboratoriais (glicemia e sédio sanguineo), quando
necessario.

II. A causa benigna mais comum do colapso é a
queda da pressao arterial devido a diminuicdo de
sangue nos membros inferiores apdés a
interrupcdo do exercicio, assim como na
hipotensdao postural, exaustdo pelo calor ou
sincope. Trata-se esse problema elevando os pés e
a pelve até que os sintomas melhorem.

. A causa grave mais comum do colapso é a
hiponatremia, geralmente associada a reposicdo
excessiva das perdas pelo suor com liquidos
contendo pouco ou nada de sddio. Atletas com
hiponatremia que parecem apresentar sobrecarga
de liquidos ndo devem receber liquidos por via
intravenosa.

IV. A insolacdo é uma rara causa de colapso, mas
pode ser fatal se ndo for diagnosticada e tratada
precocemente com imersdo em agua gelada para
gue se consiga um resfriamento rapido.

a) Somente o item lll esta correto.

b) Somente os itens | e Il estdo corretos.

c) Somente os itens lll e IV estdo corretos.
d) Somente ositens |, lll e IV estdo corretos.
e) Todos os itens estdo corretos.

21) A espasticidade é uma das situagbes clinicas que
mais impode dificuldades ao processo de reabilitagao
dos pacientes com patologias neuroldgicas, visto que
impede a mobilizagdo do musculo ou grupo muscular
onde esta instalada. A toxina botulinica foi uma das
solugcbes encontradas pela ciéncia para auxiliar a
terapia do paciente espastico devido a sua a¢do de:

a) Promover o bloqueio nervoso pré-sindptico por
inibicdo da liberacdo de acetilcolina na placa motora.

b) Diminuir o efeito da hipertonicidade dos musculos
antagonistas no movimento funcional.

¢) Produzir um fortalecimento progressivo nos musculos
espasticos.

d) Promover a paralisia do musculo espastico ativando a
liberacdo de acetilcolina.

e) Diminuir a hipertonicidade dos musculos espdasticos
por um periodo de aproximadamente 12 a 14 meses.

22) Assinale a alternativa que NAO corresponde a
Sindrome do Tunel Cubital:

a) O nervo cubital é muito vulneravel a lesdes por
trauma direto, pressdo ou traumatismo crénico
repetitivo, jd que esta localizado superficialmente e
fixado pelo arco aponeurdtico.

b) E a compressdo do nervo ulnar na altura do cotovelo,
atrds do epicondilo medial e entre as duas cabecas do
flexor radial do carpo.

c) Os testes de Tinel e de Phalen sdo testes que auxiliam
no diagndstico.

d) A parestesia é mais intensa quando o cotovelo é
mantido em flexdo e o formigamento nos dedos
anular e minimo.

e) Observa-se o sinal de Digito-percussdo positivo na
regido retro-olecreana.

23) Em relagdo as fungées dos musculos respiratorios é
correto afirmar:

a) Os musculos expiratérios fazem a expiragdo forgada
causando uma pressao intrapleural positiva.

b) Os musculos abdominais e intercostais internos
sempre auxiliam na expiragao.

c) Durante a inspiragcdo, a contracdo do diafragma
realiza a tracdo das superficies inferiores dos
pulmdes para frente e para cima.

d) A inspiracdo é o movimento de entrada de ar nos
pulmdes sendo realizada pelos musculos diafragma,
intercostais externos e esternocleidomastoideo; a
expiracdo é a saida de ar dos pulmdes sendo
realizada pelos musculos abdominais e na expiragao
forcada por estes e os intercostais internos.

e) A contragdo do diafragma, intercostais externos e
esternocleidomastoideo promovem a inspiragao
causando uma pressao negativa em seu interior e a
entrada de ar.

24) Paciente sexo masculino, 29 anos, atleta de final de
semana, em uma partida de futebol sentiu forte dor no
joelho da perna de apoio e ao consultar ortopedista
realizou exames de Raio X e Ressonancia Magnética
sendo diagnosticado lesdo do tipo Triade Infeliz. Esta
lesdo é caracterizada por:

a) Lesdo de ligamento cruzado anterior, ligamento
cruzado posterior e menisco medial.

b) Lesdo de ligamento cruzado anterior, menisco medial
e musculo semitendinoso.

c) Lesdo de um ligamento lateral interno ou externo,
uma lesdo do menisco interno ou externo e do
ligamento cruzado.

d) Lesdo do ligamento cruzado posterior, menisco
lateral e musculo semimembranoso.

e) Lesdo dos trés musculos, semitendineo, sartério e
gracil, também conhecidos como pata de ganso.



25) Das alternativas abaixo, qual NAO é
Responsabilidade e Acgao Estratégica Minima de
Atencdo Basica:

a) AcGes de Saude do Trabalhador.
b) Controle da Diabetes Melitus.

c) Controle da Hipertensao.

d) AcGes de Saude Bucal.

e) AcGes de Saude da Mulher.



